Ano XIV . Edigao n° 150 . Fevereiro/2018

Jornal da Camed

www.camed.com.br
facebook.com/camednaweb
www.camedseguros.com.br
facebook.com/camedseguros

REGULACAO

ANS completa
18 anos

A Agéncia Nacional de
Saude Suplementar fez 18
anos em janeiro. A ANS é
uma autarquia vincula-
da ao Ministério da Sau-
de, com atuagao em todo
territorio nacional, tendo
como papel regular, nor-
matizar, controlar e fisca-
lizar as atividades do se-
tor de planos de salde no
Brasil.

Ao longo de sua histéria, a
ANS vem editando norma-
tivos que definem, disci-
plinam e impdem critérios
sobre diversos assuntos,
por exemplo: reajustes,
criagao de lista com co-
bertura minima obrigat6-
ria, prazos para garantia
de atendimento, entrada e
salda de operadoras, além
da manutencao de planos
para aposentados e ex-
-empregados  demitidos
sem justa causa.

A Camed Saude, como em-
presa regulada pela ANS,
vem acompanhando todas
essas mudancas e trabalha
em observancia ao atendi-
mento dos normativos de
sua Agéncia.

Experiéncia, solidez e
jovialidade definem a

empresa ao longo da
sua trajetdria

Camed Corretora chega
a marca dos 35 anos

Em fevereiro, a Camed Corretora de Seguros completa 35 anos de
existéncia. Para dirigentes, funcionarios e clientes, a chegada da idade
representa a maturidade e o porte de uma empresa experiente e que,
a0 mesmo tempo, carrega consigo a jovialidade de uma Corretora
atenta as exigéncias da atualidade.

A empresa esta presente em todo o Brasil por intermédio das agéncias
do Banco do Nordeste. No més do seu aniversario, a Camed Corretora
comemora os numeros alcancados no ultimo ano, com um saldo
positivo de RS 6,2 milhdes, o que representa uma evolucao de 39%
em relagdo ao exercicio anterior. O resultado é fruto, principalmente,
da evolucao das receitas provenientes da venda de seguros, que
passaram de R$ 34 milhdes em 2016 para R$ 41 milhdes em 2017 - um
crescimento de 18%.

A parceria exitosa com o Banco do Nordeste na comercializagao de
seguros, a oferta de produtos/servicos de qualidade e a confianca
depositada pelos clientes foram pecas-chave na obtencdao dos
resultados positivos.

Todo o trabalho desenvolvido pela Camed Corretora ao longo dessa
trajetdria tem como objetivo o cumprimento de sua grande missao:
apoiar o Banco do Nordeste em sua operacao de seguros e aportar
recursos para fortalecer a Camed Salde, com a melhoria continua da
assisténcia médica para os associados e seus dependentes.
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DICA CAMED

Artigo - Pos Carnaval: que tal retomar a rotina e cuidar da saude?

Depois dos dias de folia de Car-
naval, ainda em 2018 teremos ou-
tros feriados prolongados, Copa do
Mundo e possiveis folgas. Para que
esses momentos de descanso nao
virem desculpas e motivos para nao
manter os préprios cuidados com a
salde, é importante saber retomar
a rotina.

A interrupcao e o descanso sao fun-
damentais para a manutencgao da
saude, mas nestes momentos o re-
laxamento com as atividades fisicas
e com a boa alimentagao pode pre-
judicar a satisfacao em geral com o
corpo e com a mente.

E preciso compreender que a me-
Ihor capacidade em salde mental é
avaliada pela habilidade da pessoa
se organizar, ja que o natural na vida
sao os desafios e os imprevistos. A

Nas, da Camed Salde e da
Camed Corretora de Seguros,
fazemos aniversdrio em

fevereiro e temos a enorme

desorganizagao é esperada por to-
dos e convém o individuo desenvol-
ver a destreza em recuperar a sua
rotina e a sua organizagao.

A consciéncia de que a realidade é
bem diferente do que idealizamos
contribui para diminuir a rigidez, au-
mentar nossa capacidade de adap-
tacao ao inesperado e, por fim, para
a disciplina. A frustracao sobre o que
foi planejado e idealizado é inevita-
vel. Dessa maneira, cabe suportar a
decepcao, prosseguir e resgatar as
metas estabelecidas e os cuidados
com a saude.

Logo, diante de tantas pausas du-
rante o ano, sair da rotina sera pre-
visivel. Resta superar a insatisfacao
com as extravagancias e seguir com
o que foi planejado e acordado com
seu médico e/ou nutricionista.

LEMBRE-SE:

1. Cuidado para nao deixar de lado
a sua saude. Sem ela ndo temos
nada;

2. Nunca é tarde para voltar as me-
tas iniciais e continuar com o tra-
tamento médico e nutricional;

3. Salide nao é auséncia de doenga,
€ uma afirmacgao diaria que exige
compromisso e disciplina;

4. Melhores resultados nos exames
clinicos nao significam o aban-
dono e o desleixo com a salde.

Aproveite a ressaca de Carnaval para
retomar os costumes mais saudaveis.
Caso tenha dificuldades, busque aju-
da profissional e ajuste melhor seus
objetivos com sua prépria satde!

Israu Lima
Psicologo | Coordenador do Grupo “Mente Sauda-
vel, Vida Tranquila” - CliniCamed Sede
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e uma historia
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Os resultados econémico-financeiros do Grupo Camed (posi¢Go dez/2017) estdo disponiveis em www.camed.com.br.
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