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Cuidar da saúde é essencial em qualquer fase da 
vida e o momento ideal para começar é agora. 
A prevenção é o melhor caminho para garantir 
qualidade de vida e envelhecer com autonomia 
e bem-estar. Atitudes simples, como manter 
consultas em dia, adotar hábitos saudáveis e 
realizar exames de rotina, fazem toda a diferença 
para viver com mais saúde e tranquilidade no 
presente e no futuro.

Foi justamente ao seguir essa trilha do autocuidado 
que Germano Mendonça Alves, beneficiário da 
Camed Saúde e aposentado do Banco do Nordeste, 
descobriu que cuidar de si pode, literalmente, 
salvar vidas. Aos 79 anos, Germano sempre se 
considerou um homem ativo e saudável. “Nunca 
senti nada no coração. Subo escadas todos os 
dias, moro no sétimo andar, ando a cavalo, vou à 
praia e frequento academia”, conta.

Mas em meio à rotina cheia de energia, ele decidiu 
fazer os exames oferecidos pelo Programa Check-
up 60+, da Camed Saúde. “Aproveitei que minha 
esposa também ia fazer, por já ter alguns problemas 
de saúde, e resolvi fazer os meus. Fazia mais de três 
anos que não fazia exames”, relembra.

O resultado trouxe uma grande surpresa. Enquanto 
os exames da esposa não mostraram alterações, 
os dele indicaram algo grave: uma artéria 
coronária estava 98% entupida. “Eu estava em 
Brasília visitando minha filha quando recebi a 
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notícia. No dia seguinte, fui encaminhado para o 
cateterismo e acabei sendo levado direto para a 
UTI. No dia 11 de agosto, fiz uma cirurgia coronária 
de urgência, com quatro pontes de safena. Foi 
um susto, mas também uma bênção”, relata 
emocionado.

Hoje, dois meses após a cirurgia, Germano 
segue em recuperação e cheio de gratidão. “Se 
não fosse o Check-up 60+, eu poderia ter sido 
mais um caso de morte súbita, como meu avô 
e minha tia. Esse programa me deu uma nova 
chance”, afirma.

A história de Germano é um exemplo real da 
importância do Programa Check-up 60+, que 
promove a saúde e o bem-estar dos beneficiários 
com 60 anos ou mais ao incentivar a realização 
de exames laboratoriais e cardiológico 
essenciais. 

O programa oferece participação financeira zero 
por até 60 dias após a emissão da guia, além de 
enviar orientações e informações personalizadas 
nas datas de aniversário, por e-mail e WhatsApp.

Mais do que um conjunto de exames, o Check-up 
60+ representa um gesto de cuidado e de amor 
à vida, um lembrete de que nunca é tarde para 
cuidar de si e que a prevenção continua sendo 
o melhor remédio para viver bem e por mais 
tempo.



Saiba mais: 0800 704 7886 Central de Atendimento ao Beneficiário 
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O Outubro Rosa vai além da prevenção e do diagnóstico 
precoce do câncer de mama é um convite para olhar 
a saúde da mulher de forma integral, considerando 
aspectos físicos, emocionais e mentais. 

Falar sobre o impacto psicológico, o medo da recidiva 
e a importância da rede de apoio é fundamental para 
compreender toda a jornada do cuidado. Estudos 
também apontam que parte dos casos de câncer, 
inclusive de mama, está associada a fatores de 
risco modificáveis, como obesidade, sedentarismo, 
consumo de álcool e alimentação inadequada, 
pontos que os programas de Saúde Preventiva da 
Camed incentivam a transformar para uma vida 
mais saudável.

A campanha dos Meses Coloridos da Camed Saúde 
segue até dezembro, trazendo informações e ações 
de conscientização sobre saúde e qualidade de vida 
durante todo o ano.

No Novembro Azul, reforçamos a importância do 
cuidado com a saúde do homem e da prevenção 
ao câncer de próstata. Mais do que uma campanha, 
este mês incentiva a quebra de tabus e a realização 
de exames preventivos. Consultas periódicas e 
acompanhamento médico são essenciais para o 
diagnóstico precoce e aumentam as chances de 
tratamento eficaz e qualidade de vida. Cuidar da 
saúde é um ato de coragem e amor-próprio.
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Outubro Rosa: um convite ao 
cuidado integral

Se você é mulher 35+ , esse recado é pra você!

Até dia 31/12/2025, as beneficiárias do Plano Natural 
e Família tem zero participação financeira para:
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Mudanças nas solicitações 
na Camed Saúde
Você sabe como registrar suas demandas 
conforme a nova resolução da ANS?

Desde o último dia 1º de julho de 2025, 
a Camed Saúde passou a seguir 
integralmente as determinações da 
Resolução Normativa nº 623/2024, da 
Agência Nacional de Saúde Suplementar 
(ANS).  A medida tem como objetivo 
garantir a rastreabilidade de todas as 
solicitações, assegurando que cada 
demanda receba um protocolo de 
registro para acompanhamento e maior 
transparência no atendimento.

Dessa forma, os beneficiários devem 
utilizar exclusivamente os canais oficiais 
de atendimento, desenvolvidos para 
garantir mais segurança, agilidade e 
conformidade ao processo.

Acesse o site: www.camed.com.br

No menu principal, clique em “Canais 
de Atendimento” > “Fale Conosco”.

Escolha a opção “Atendimento ao 
Beneficiário/Associado”.

Preencha seus dados pessoais e 
informações de contato para retorno.

Em “Tipo de Serviço” e “Assunto”, 
selecione o tema relacionado à sua 
solicitação.

No campo “Mensagem”, descreva 
sua demanda de forma detalhada.

Marque a opção “Concordo e Aceito 
com os Termos da LGPD” e clique em 
“Enviar”.

Você receberá um número 
de protocolo, guarde-o para 
acompanhar o andamento do seu 
pedido.

Para encaminhar, é só acessar o site da 
Camed e seguir o passo a passo abaixo:
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https://www.camed.com.br 
https://www.who.int/activities/preventing-cancer?utm_source=chatgpt.com


Resultados Financeiros MÊS DE REFERÊNCIA: SETEMBRO/25

Quantidade de crianças atendidas pela Creche: 56**
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Contas

Contas

Contas

Contas

CAMED VIDA

Patrimônio Líquido

Patrimônio Líquido

Patrimônio Líquido

QUANTIDADE DE SEGUROS ATIVOS

Quantidade de crianças atendidas pela Creche:

R$ 10.877 mil

R$ 1.612

R$ 5.377 mil

6.702.427

66**

Valores em R$ mil

Valores em R$ mil Valores em R$ mil

Valores em R$ mil

set/25

set/25

set/25

set/25

set/24

set/24

set/24

set/24

2025*

2025*

2025

2025*

2024*

2024*

2024

2024*

Receita  
Líquida

Despesas

Resultado

Receita Líquida

Receitas totais

Despesas

Despesas

Resultado

Resultado

15.582

(12.787)

2.795

144.595

(117.725)

26.870

(86.317)

26.639

112.95613.289

(10.213)

3.077

59.072

(58.551)

521

53.283

(52.783)

500

510.252

(505.176)

5.077

453.181

(449.623)

3.558

417

(1.048)

(630)

235

(529)

(294)

3.432

(4.440)

(1.008)

2.120

(2.403)

(282)

*A
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b
ro.

Nota: Os dados apresentados como patrimônio líquido são resultado da apuração gerencial do 
resultado da empresa.
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Patrimônio Líquido R$ 9.574

Quantidade de Clientes Ativos
Desembolso

2.156
 9.744.959

Receita Líquida

Despesas

Superávit/Déficit

174

(178)

(3)

191

(197)

(6)

1.487

(1.634)

(147)

1.683

(1.725)

(42)

34%

66%

Plano Família 
Emp.

Plano Natural Emp.

Referência dos 
indicadores com 

o mercado 

Quantidade de
Beneficiários 2025

Quantidade por plano
Planos 2025 2024

Plano natural Emp.

Plano família Emp.

TOTAL
*Posição: Setembro/25.

Fonte: Painel Assistencial ANS - 2º trimestre 2025.

Desp. Administrativas

80% Sinistralidade

7% Superávit

9%

 25.134 

 13.174 

38.308

 24.693 

12.947

37.640

Valores em R$ mil

Receitas Totais

Receitas de Contraprestações

Demais Receitas

Despesas Totais

Custo Assistencial Líquido

Despesas Administrativas

Demais Despesas

Superávit

Superávit Sem  
Equivalência Patrimonial

Sinistralidade
(Custeio Assistencial/
Receitas de Contribuições) 

Despesas Administrativas
(Despesas Administrativas/
Receitas de Contribuições)

Superávit
(Resultado sem equivalência 
patrimonial/Receitas Totais)

*Acumulado de janeiro a setembro.

Contas

Indicadores

set/25

set/25

set/24

set/24

2025*

2025*

2024*

2024*

Patrimônio Líquido  R$ 274.296 mil

45.341 

37.152

8.189

(45.364)

 (39.382)

 (4.710)

 (1.272)

(23)

(2.247)

 40.103

33.929

6.174

 (39.271)

 (34.899)

 (3.753)

(619) 

832

(1.942)

402.965

328.905

74.060

 (370.698)

 (318.951)

 (41.081)

 (10.666)

32.267 

5.765

350.913

 294.278

56.635

 (309.966)

 (277.832)

 (32.708)

573

40.947

15.431

106,0%

12,7%

-0,1%

102,9%

11,1%

2,1%

97,0%

12,5%

8,0%

94,4%

11,1%

11,7%



Central de Atendimento 
ao Beneficiário:  

Fale conosco:

Atendimento 
ao prestador:

Ouvidoria: 

Atendimento presencial 
(provisório):

0800 704 7886

WhatsApp:
(85) 99953-5308

www.camed.com.br/
fale-conosco	

Capitais: 4004 2323

Outras Regiões: 
0800 970 8778        Portal: 

www.camed.com.br/
ouvidoria

       E-mail: 
ouvidoria@camed.com.br

      Telefone:
(85) 4008.7877

Clinica Longevin: 
Rua Padre Valdevino, 2630 
– Aldeota - Fortaleza/CE

E nas representações dos estados*

Expediente Jornal Camed Acontece
CAIXA DE ASSISTÊNCIA DOS FUNCIONÁRIOS DO BANCO DO NORDESTE DO BRASIL
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A Black Friday chegou na Camed Corretora 
trazendo condições especiais para você 
proteger o que ama e planejar o futuro com 
economia e tranquilidade! São vantagens 
exclusivas em seguros, plano de saúde, plano 
odontológico e consórcios para transformar 
sonhos em conquistas e garantir mais 
segurança no seu dia a dia. 

Entre em contato agora pelo telefone 

(85) 3305-7820

Quer um 
spoiler da 
Black Friday?

a partir de 

a partir de 

a partir de 

a partir de 

a partir de 

a partir de 

a partir de 

/mês 

com carta de R$120 mil

com carta de R$50 mil

/mês 

/mês 

/mês 

/mês 

R$393,15

R$99

R$479,93

R$50

R$165

R$43

R$15

Consórcio carro

Consórcio moto

Seguro de vida

Plano de Saúde

Plano Odontológico

Seguro residencial

Consórcio Imóvel


