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CliniCamed Sede
passa a ofertar
o servico de
Oftalmologia

Beneficiarios da capital cearense e regiao metropolitana ja podem aproveitar a nova especialidade
de Oftalmologia disponivel na CliniCamed Sede (Av. Santos Dumont, 782 - Centro). A inauguragao do
servico foi realizada no ultimo dia 10 de fevereiro, em uma solenidade que reuniu a diretoria do Grupo
Camed, membros do Conselho Deliberativo, representantes de entidades, prestadores de salde e ges-
tores da Caixa de Assisténcia.

Inauguragao do servico
aconteceu no ultimo
dia 10 de fevereiro.

Os atendimentos sGo
livres de cobranca

de coparticipacao
financeira

Nos discursos, a tonica foi a mesma: a importancia desta nova iniciativa para a salde dos associa-
dos e dos seus dependentes. Com o servico, estao sendo ofertadas desde consultas simples as mais
especializadas, além de encaminhamento para exames. Podem ser atendidos beneficiarios do Plano
Natural e Familia, adultos e criancas a partir dos oito anos de idade.

Na oportunidade, o presidente do Conselho Deliberativo, Bruno Pena, acompanhado do conselheiro
e representante do patrocinador BNB, Antonio Jorge, do presidente da AABNB, José Edson Braga, e do
presidente da Camed, Ocione Mendonca, falou sobre a importancia do novo servico de prevencao para
os associados da Camed em Fortaleza. Além deles, o médico oftalmologista contratado, Felipe Bezer-
ra, fez questao de parabenizar a Camed pela iniciativa e reforcou a parceria.

Em seguida, os conselheiros Bruno Pena, Antonio Jorge, Luiz Sérgio, José Frota de Medeiros, Suenize
Maria, juntamente com o presidente Ocione Mendonga e o presidente da AABNB, realizaram o descer-
ramento da placa de inauguracao do novo consultério na CliniCamed.

Para aproveitar o servico é necessario apenas realizar o agendamento prévio. Os atendimentos em
Oftalmologia na CliniCamed Sede sao livres de cobranca de coparticipacao financeira. Agende a sua
consulta pelos telefones: (85) 3533-4830 / 3533-4831.

Langamento foi prestigiado pela diretoria do Grupo Camed, membros do Conselho Deliberativo,
representantes de entidades, prestadores de salide e gestores da Caixa de Assisténcia .
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Coronavirus: informacgoes e como se prevenir

O que é o coronavirus?

E uma familia de virus que causam infeccoes respiratdrias. O
novo agente do coronavirus foi descoberto no final de 2019
apos casos registrados na China e provoca a doenga chamada

COVID-19.

Transmissao

A disseminacado se da por contato préoximo de pessoa por
pessoa, pelo ar ou secregbes contaminadas, tais como goti-
culas de saliva, espirro, tosse e catarro, contato pessoal (to-
que, aperto de mao, etc), contato com objetos ou superficies

contaminadas seguido de contato com a boca, nariz ou olhos.

Sintomas

Incluem febre, tosse e dificuldade respiratdria. Porém, as pessoas com infeccao podem nao ter sintoma, ou apresentar
um quadro semelhante a um resfriado comum, até casos graves com pneumonia e insuficiéncia respiratoria.

Criancas de baixa idade, pessoas acima de 60 anos e pacientes com condi¢cdes que comprometem a imunidade podem
ter manifestacdes mais graves.

Recomendamos evitar os termos “nova gripe causada pelo coronavirus” porque gripe é uma infeccao respiratéria cau-
sada pelo virus influenza.

Diagnostico

Exames laboratoriais realizados por biologia molecular identificam o material genético do virus em secrecdes respiratod-
rias, colhidas por aspiragao de nasofaringe ou swabs combinado (nasal/oral) ou também amostra de secrecao respira-

toria inferior (escarro ou lavado traqueal ou lavado broncoalveolar).

Tratamento

Nao ha um medicamento especifico. Indica-se repouso e ingestao de liquidos, além de medidas para aliviar os sintomas,
como analgésicos e antitérmicos. Nos casos de maior gravidade com pneumonia e insuficiéncia respiratéria, suplemen-

to de oxigénio e mesmo ventilagao mecanica podem ser necessarios.

Prevencao

Entre as medidas preventivas estao: evitar contato préoximo com pessoas que sofrem de infecgdes respiratérias agudas
ou gue apresentem sintomas da doenca; lavar as maos com frequéncia (se ndo houver agua e sabao, usar desinfetante
para as maos a base de alcool); utilizar lengo descartavel para higiene nasal; cobrir nariz e boca ao espirrar/tossir; evitar
tocar mucosas de olhos, nariz e boca; nao compartilhar objetos de uso pessoal; manter os ambientes bem ventilados;

evitar contato proximo com animais selvagens e/ou doentes em fazendas ou criagdes.

Fonte: Sociedade Brasileira de Infectologia (SBI) e Agéncia Nacional de Satide Suplementar (ANS), com base em dados do Ministério da Satide

Cuidados basicos para reduzir o risco de contrair/transmitir

As orientacgébes sdo do Ministério da Satide, compartilhadas pela CliniCamed

8 Lol

Lave as maos Evite tocar nos olhos, Evite contato Procure atendimento Cubra boca e nariz ao Limpe e desinfete
frequentemente com dgua  nariz e boca com as proximo com médico caso tossir ou espirrar com objetos e superficies
e sabonete por pelo menos ~ mdos nao lavadas pessoas doentes apresente os um lenco de papel e tocados com
20 segundos. Se nao houver sintomas Jjogue-o no lixo frequéncia

dgua e sabonete, use um
desinfetante para as maos
a base de dlcool
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GRUPOS DE ACOMPANHAMENTO

Camed segue promovendo atividades com idosos e gestantes

O primeiro encontro do grupo “Pais Idosos, Familia Presente” do ano ocor-
reu em janeiro, em Fortaleza/CE, trazendo a discussao sobre o tema “Pla-
nejamento e Organizacao do Tempo para Melhor Cuidar”. Coordenado pela
enfermeira Indayanna Queiroz, a atividade permitiu uma reflexdo dos pre-
sentes (idosos e familiares) sobre a sobrecarga do ato de cuidar e as estra-
tégias para lidar com a rotina.

J4 o grupo “Mamae Saudavel, Bebé Feliz” contou com a primeira visita puer-
peral em fevereiro, direto de Salvador/BA. A pequena Renata, filha dos bene-
ficiarios Marcia Passos e Renato Braga, recebeu a visita da enfermeira Livia
Menezes, que deu orientagdes de cuidados com a recém-nascida e sobre a
amamentacao para os pais. Um dos objetivos da acdo é envolver a rede de
apoio no cuidado com a mae e o bebé durante toda a gestagao e puerpério.

Para mais informacdes sobre os grupos “Pais Idosos, Familia Presente” e
O “Mamae Sauddve Bebé felz" realizou visita a pequena— “Mamae Saudavel, Bebé Feliz”, entre em contato pelo fone (85) 3533-4850.

Renata e seus familiares
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Com a palavra: o beneficidrio

“Recentemente fui submetido a uma cirurgia cardiaca de alto risco e gostaria de agradecer todo o su-
porte oferecido por parte da Caixa de Assisténcia. Reforco a importdncia deste acompanhamento dado
pela Camed durante o meu processo. Destaco também o trabalho e o otimismo da equipe de Auditoria
Hospitalar, em especial da médica auditora Judite Costa, e toda a atengdo da equipe de atendimento e
da gestdo da Camed. Sou associado da Camed hd 41 anos (desde a sua fundagao) e a Camed, mais uma
vez, foi tudo para mim e nao me faltou em nenhum momento. Muito obrigado!”

José Nilton Fernandes
Beneficidrio | Fortaleza-CE

RETIRE M;i\

O SEUDEMONSTRATIVO
PARA DECLARACAO
DO IMPOSTO

DE RENDA!

PELO APP CAMED {© PELO WHATSAPP

(85) 99953-5308

= r e 7 e @
E facil, rapido e seguro. &) B

ANS n° 38569-7 |

2 Disponivel na
[ S App Store

Os resultados econémico-financeiros do Grupo Camed, posicdo dezembro/2019, estdo disponiveis em www.camed.com.br
Expediente Edicao:

() Jornal da Camed | Caixa de Assisténcia dos Funcionarios do BNB Assessoria Institucional
(?2) Grupo Diretor-presidente: Ocione Marques Mendonga Gerente: Carolina Tavora

Camed Diretora de Promogao e Assisténcia a Salide: Emanuella Faheina Jornalista resp.: Cynthia Cardoso - 1982 JP/CE
Diretor Administrativo e Financeiro: Mario Hermoégenes Projeto Grafico: Abracadabra Design
Diretor de Negocios da Camed Corretora: Phillipe Brandao Diagramacao: GO! Branding + Design
Ouvidor: Luciano Guerra de Almeida Teixeira

IANS n° 38569-7



