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atude Mental da Camed:

cuidado para a mente e mais

qualidade de vida

Cuidar da saude mental é essencial para manter
o equilibrio, a qualidade de vida e o bem-estar.
Pensando nisso, a Camed Saude langou o Plano
de Cuidado em Saude Mental, uma iniciativa que
reforca seu compromisso com o cuidado integral
dos beneficiarios, oferecendo suporte emocional
e incentivo ao autocuidado. O Plano contempla
atendimento psicolégico remoto e presencial,
oficinas tematicas de promog¢ado a saude mental
e estratégias praticas para o enfrentamento
de estresse, ansiedade e outros transtornos
emocionais. Além dos atendimentos individuais,
também sao realizadas acgbes educativas para
sensibilizar os participantes sobre a importancia
de reconhecer seus sentimentos e buscar ajuda
especializada sempre que necessario.

A adesdo ao Plano de Saude Mental € aberta a
todos os beneficidrios da Camed Saude acima de
18 anos. Com a criagao do plano, a Camed amplia
suas iniciativas de Saude Preventiva, investindo
em ag¢des que ndo apenas tratam, mas também
previnem problemas emocionais, promovendo
mais qualidade de vida.

A equipe de Saude Preventiva da Camed reforca
gue a saude mental impacta diretamente
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na saude fisica e na qualidade de vida. “A
importancia de cuidar da sua saide mental, tem
se tornado cada vez mais evidente e, pensando
nisso, a Camed criou esse plano no qual sera
abordado prevenciao e promociao de saude
mental, acompanhamento psicoterapéutico e
psiquidtrico, cuidado integrado e humanizado
dos nossos beneficiarios”, destacou a psicdloga
do time, Mariana Martins.

2 Jornada do

Cuidado

AJornadado Cuidado é um programa oferecido
pela Camed Saude por meio do aplicativo
Zenklub, que integra o plano de cuidado da
saude mental com uma atenc¢ao especializada.
Por meio da plataforma, € possivel acessar uma
rede de especialistas disponiveis 24 horas por
dia, além de ferramentas e conteldos voltados
ao beme-estar emocional. A ativagdo do
beneficio & simples, realize seu cadastro pelo
celular, clicando aqui, ou pelo computador,
acessando o site zenklub.com.br e criando uma
conta na opc¢ao “Cliente”.

Camed
Creche Paulo Vi

Camed
Microcrédito



https://zenklub.com.br/
http://zenklub.com.br/

Vacina contra

Proteja-se contra a pneumonia:
previna hoje, cuide sempre

A Camed Saude reforga seu compromisso com a pre-
vengdo e o cuidado integral com a saude dos benefi-
ciarios por meio da Campanha de Vacinagao contra a
Pneumonia. A iniciativa é voltada para pessoas a partir
de 18 anos, oferecendo protecao contra infecgdes res-
piratérias graves. A vacina esta disponivel na rede cre-
denciada ou por meio de reembolso, com valores de
ressarcimento de até R$ 296,11 para as versdes Pneumo
13,15 e 23, e até R$ 500,00 para a Pneumo 20, sem neces-
sidade de prescricdo médica e sem custo adicional para
os elegiveis.

Proteja-se e garanta mais tranquilidade no seu dia
a dia com a imunizagao adequada. A vacinagao € uma
das formas mais eficazes de evitar complicagbes de
salde, especialmente em periodos mais suscetiveis a
doencas respiratorias. A Camed facilita o acesso a vacina
com comodidade e seguranca. Cligue agui e confira os
locais disponiveis para se vacinar.

Acompanhe sua Autorizacao pelos
Nossos canais virtuais: APP e Portal

A Camed Saude reforca que os be-
neficidrios de seu plano de saude
podem acompanhar o status de
autorizagcdes meédicas diretamente
pelo aplicativo e pelo Portal do
Beneficiario. A funcionalidade
permite consultar em tempo real as
solicitacdes de liberacao de procedi-
mentos e exames, oferecendo maior
comodidade e agilidade no acesso as
informacdes. Com isso, o beneficiario
tem mais transparéncia sobre o an-
damento de suas solicitagdes, sem
precisar fazer ligagdes ou aguardar
retornos por outros meios.
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Além de facilitar o acompanhamento,
essa iniciativa reforca a praticidade
Nno relacionamento com a operadora.
A ferramenta digital consolida
a conveniéncia de centralizar
os servicos em plataformas
online, proporcionando res-
postas imediatas e claras.
Diante dessa funcionalidade,
a Camed Saude reafirmaseu
compromisso em inovar os
canais de atendimento e

oferecer experiéncias cada

vez mais eficientes aos

seus beneficiarios.

Saiba maiS: 0800 704 7886 central de Atendimento ao beneficiario



https://www.camed.com.br/noticias/campanha-de-vacinacao-contra-a-influenza-2025-cuidar-de-voce-e-nossa-prioridade

Resultados Financeiros  wesoerererencia Marcoss

.Referéncia dos
indicadores com
o mercado
(Dados da ANS)

859, sinistralidade

Superavit

L.; Camed
Saude Valores em R$ mil

Contas mar/25 mar/24  2025* 2024*

Receitas Totais 41.233 37.033 132.383 13140

o)
Receitas de Contraprestacoes 35.747 31.833 107.088 95.101 5 /0

Demais Receitas 5.486 5200 25294 18.039 14% Desp. Administrativas

Despesas Totais (37.221) (32.364) (112.223) (95.482)

Quantidade de

Custo Assistencial Liquido (29.130) (28.170) (92.961) (83.046) e o, o
Beneficiarios 2025

Despesas Administrativas (4.459) (3.431) (13.383) (10.212)

Demais Despesas (3.633) (763) (5.879) (2.224)

Superavit 4.0M 4.669 20.160 17.658

Superavit Sem 5.791 2.882 10.987 10.475
Equivaléncia Patrimonial

Patrimonio Liquido Atual 262.189
66%

Indicadores mar/25 mar/24 2025* FEDNELRE ISl
Sinistralidade 81,5% 88,5% 86,8%

(Custeio Assistencial/
Receitas de Contribuicoes)

— Quantidade por plano
Despesas Administrativas
(Despesas Administrativas/ 10,8% 12,5% 10,7% Planos 2025 2024

Receitas de Contribuicées)

Plano natural Emp.  25.091 24.626
Superavit o ® o
(Resultado sem equivaléncia 12,6% 15,2% 15,6% Plano familia Emp. 13.074 12.896

patrimonial/Receitas Totais)
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TOTAL 38165 37522

*Acumulado de janeiro a marco. y
*Posicdo: Margo/25.
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Valores em R$ mil Valores em R$ mil

Contas mar/25 mar/24  2025%  2024* Contas mar/24 mar/25 2024*  2025*

Receita Receita Liquida 50.128 49.885 143.782 166.453
Liquida 13.496 8.988 44.510 kyX: k)

Despesas (49.707) (53.350) (142.996) (164.629)

‘odJew e oJlauel ap Ope|NUINDY,

Despesas (n.537) (7.390) (34.725) (25.388)

Resultado 421 (3.464) 786 1.824
| Patriménio Liquido 2.124 |

| Patriménio Liquido 9.889 Quantidade de Clientes Ativos (Em Mil): 2.103
Desembolso (Em R$ Mil): 1.042.493

Nota: Os dados apresentados como patriménio liquido sao resultado da apuragao gerencial do
resultado da empresa.

Resultado 1.959 1.597 9.785 7.451

Camed
Creche Paulo V!

Contas mar/25 mar/24 2025* 2024* Contas mar/25 mar/24 2025* 2024*

. . n R it
Receita Liquida 147 177 441 521 toet(;?; as 202 189 800 716

Despesas (170) (180) (565) (572) Despesas (153) (156) (1.621) (539)

Valores em R$ mil CAMED VIDA Valores em R$ mil

0J192UBUIS © BLIOPR[OJIUOD 3P BIDUISD :93U0H

Superavit (23) (3) (124) (51) Resultado 49 32 ((:y>)] 177

Patrimonio Liquido Atual 1.635 | Patriménio Liquido Atual 9.761

Quantidade de criangas atendidas pela Creche: 57**

**Posicdo: Margo/25.




4 )
Programa OrtoVida:
Cuidando do seu sistema
musculoesquelético

A Camed Salde disponibiliza o
Programa OrtoVida, uma iniciativa
gue promove a coordenagao do
cuidado e a reabilitacdo musculoes-
quelética de forma digital com tra-
tamento personalizado que atende
as necessidades individuais dos be-
neficiarios, focando em bem-estar
e habitos saudaveis. Todo o acom-
panhamento é feito por meio do
aplicativo Straloo, com o suporte de
ortopedista, fisioterapeuta e edu-
cador fisico.

O OrtoVida tem como objetivo
proporcionar alivio da dor, fortale-
cimento muscular, prevengao de
guedas e melhoria da qualidade
de vida, tudo de forma pratica, sem
sair de casa e sem custos adicionais.
Podem participar do programa os
beneficidrios da Camed Saude com
mais de 18 anos, que buscam uma
solugao eficiente, tecnolégica e hu-
manizada para o cuidado ortopédico.

Cligue agui e participe do programa.
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a'do seu aniversario a
Camed oferece um presente

para a sua saude.
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INFORMACOES

[85) 3533.4850 - segunda a
sexta, 8h as 17h E-mail:
clinicamed(@icamed.com.br

Camed
Corretora de Seguros

Escanele o QRCode,
acesse o portal da
Camed Saude e
salba mais!

Realize seus
planos com o
Conseércio
da Camed
Corretora!

(85)3305-7901
0800704 8704

@ Veiculos

Imoveis

Servigos

reformas, cirurgias,
estudos e mais.
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