
Cuidar da saúde mental é essencial para manter 
o equilíbrio, a qualidade de vida e o bem-estar. 
Pensando nisso, a Camed Saúde lançou o Plano 
de Cuidado em Saúde Mental, uma iniciativa que 
reforça seu compromisso com o cuidado integral 
dos beneficiários, oferecendo suporte emocional 
e incentivo ao autocuidado. O Plano contempla 
atendimento psicológico remoto e presencial, 
oficinas temáticas de promoção à saúde mental 
e estratégias práticas para o enfrentamento 
de estresse, ansiedade e outros transtornos 
emocionais. Além dos atendimentos individuais, 
também são realizadas ações educativas para 
sensibilizar os participantes sobre a importância 
de reconhecer seus sentimentos e buscar ajuda 
especializada sempre que necessário.

A adesão ao Plano de Saúde Mental é aberta a 
todos os beneficiários da Camed Saúde acima de 
18 anos. Com a criação do plano, a Camed amplia 
suas iniciativas de Saúde Preventiva, investindo 
em ações que não apenas tratam, mas também 
previnem problemas emocionais, promovendo 
mais qualidade de vida.

A equipe de Saúde Preventiva da Camed reforça 
que a saúde mental impacta diretamente 

na saúde física e na qualidade de vida. “A 
importância de cuidar da sua saúde mental, tem 
se tornado cada vez mais evidente e, pensando 
nisso, a Camed criou esse plano no qual será 
abordado prevenção e promoção de saúde 
mental, acompanhamento psicoterapêutico e 
psiquiátrico, cuidado integrado e humanizado 
dos nossos beneficiários”, destacou a psicóloga 
do time, Mariana Martins. 
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A Jornada do Cuidado é um programa oferecido 
pela Camed Saúde por meio do aplicativo 
Zenklub, que integra o plano de cuidado da 
saúde mental com uma atenção especializada. 
Por meio da plataforma, é possível acessar uma 
rede de especialistas disponíveis 24 horas por 
dia, além de ferramentas e conteúdos voltados 
ao bem-estar emocional. A ativação do 
benefício é simples, realize seu cadastro pelo 
celular, clicando aqui, ou pelo computador, 
acessando o site zenklub.com.br e criando uma 
conta na opção “Cliente”.

https://zenklub.com.br/
http://zenklub.com.br/


Saiba mais: 0800 704 7886 Central de Atendimento ao beneficiário 

A Camed Saúde reforça seu compromisso com a pre-
venção e o cuidado integral com a saúde dos benefi-
ciários por meio da Campanha de Vacinação contra a 
Pneumonia. A iniciativa é voltada para pessoas a partir 
de 18 anos, oferecendo proteção contra infecções res-
piratórias graves. A vacina está disponível na rede cre-
denciada ou por meio de reembolso, com valores de 
ressarcimento de até R$ 296,11 para as versões Pneumo 
13, 15 e 23, e até R$ 500,00 para a Pneumo 20, sem neces-
sidade de prescrição médica e sem custo adicional para 
os elegíveis.

Proteja-se e garanta mais tranquilidade no seu dia 
a dia com a imunização adequada. A vacinação é uma 
das formas mais eficazes de evitar complicações de 
saúde, especialmente em períodos mais suscetíveis a 
doenças respiratórias. A Camed facilita o acesso à vacina 
com comodidade e segurança. Clique aqui e confira os 
locais disponíveis para se vacinar.

Proteja-se contra a pneumonia: 
previna hoje, cuide sempre

Acompanhe sua Autorização pelos  
nossos canais virtuais: APP e Portal

A Camed Saúde reforça que os be-
neficiários de seu plano de saúde 
podem acompanhar o status de 
autorizações médicas diretamente 
pelo aplicativo e pelo Portal do 
Beneficiário. A funcionalidade 
permite consultar em tempo real as 
solicitações de liberação de procedi-
mentos e exames, oferecendo maior 
comodidade e agilidade no acesso às 
informações. Com isso, o beneficiário 
tem mais transparência sobre o an-
damento de suas solicitações, sem 
precisar fazer ligações ou aguardar 
retornos por outros meios.

Além de facilitar o acompanhamento, 
essa iniciativa reforça a praticidade 
no relacionamento com a operadora. 
A ferramenta digital consolida 
a conveniência de centralizar 
os serviços em plataformas 
online, proporcionando res-
postas imediatas e claras. 
Diante dessa funcionalidade, 
a Camed Saúde reafirma seu 
compromisso em inovar os 
canais de atendimento e 
oferecer experiências cada 
vez mais eficientes aos 
seus beneficiários.

https://www.camed.com.br/noticias/campanha-de-vacinacao-contra-a-influenza-2025-cuidar-de-voce-e-nossa-prioridade


Resultados Financeiros MÊS DE REFERÊNCIA: Março/25

Quantidade de crianças atendidas pela Creche: 56**
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Patrimônio Líquido Atual 9.761 

Quantidade de Clientes Ativos (Em Mil): 
Desembolso (Em R$ Mil): 

2.103
1.042.493

Receita Líquida

Despesas

Superávit

147

(170)

(23)

177

(180)

(3)

441

(565)

(124)

521

(572)

(51)

34%

66%

Plano Família 
Emp.

Plano Natural Emp.

Referência dos 
indicadores com 

o mercado 
(Dados da ANS)

Quantidade de
Beneficiários 2025

Quantidade por plano
Planos 2025 2024

Plano natural Emp.

Plano família Emp.

TOTAL
*Posição: Março/25.

Desp. Administrativas

85% Sinistralidade

5% Superávit

14%

25.091

13.074
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37.522

Valores em R$ mil
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Receitas de Contraprestações

Demais Receitas

Despesas Totais

Custo Assistencial Líquido

Despesas Administrativas

Demais Despesas

Superávit

Superávit Sem  
Equivalência Patrimonial

Sinistralidade
(Custeio Assistencial/
Receitas de Contribuições) 

Despesas Administrativas
(Despesas Administrativas/
Receitas de Contribuições)

Superávit
(Resultado sem equivalência 
patrimonial/Receitas Totais)

*Acumulado de janeiro a março.
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Patrimônio Líquido Atual 262.189
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Imóveis

Serviços
reformas, cirurgias, 
estudos e mais.

Quer comprar um carro, um imóvel ou 
investir em um projeto pessoal? Com o 
consórcio da Camed Corretora, você faz 
isso com parcelas acessíveis, sem juros 
e com a segurança de quem tem mais 
de 40 anos de mercado.

Realize seus  
planos com o 
Consórcio 
da Camed 
Corretora!
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CAIXA DE ASSISTÊNCIA DOS FUNCIONÁRIOS DO BNB

Faça sugestão de pauta. Envie e-mail para: comunicacao@camed.com.br

Programa OrtoVida: 
Cuidando do seu sistema 
musculoesquelético

A Camed Saúde disponibiliza o 
Programa OrtoVida, uma iniciativa 
que promove a coordenação do 
cuidado e a reabilitação musculoes-
quelética de forma digital com tra-
tamento personalizado que atende 
às necessidades individuais dos be-
neficiários, focando em bem-estar 
e hábitos saudáveis. Todo o acom-
panhamento é feito por meio do 
aplicativo Straloo, com o suporte de 
ortopedista, fisioterapeuta e edu- 
cador físico.

O OrtoVida tem como objetivo 
proporcionar alívio da dor, fortale-
cimento muscular, prevenção de 
quedas e melhoria da qualidade 
de vida, tudo de forma prática, sem 
sair de casa e sem custos adicionais. 
Podem participar do programa os 
beneficiários da Camed Saúde com 
mais de 18 anos, que buscam uma 
solução eficiente, tecnológica e hu-
manizada para o cuidado ortopédico. 
Clique aqui e participe do programa.

https://wa.me/558533057901
https://www.camed.com.br/noticias/confira-as-novidades-do-check-up-60-da-camed-saude
https://straloo.typeform.com/camed?typeform-source=www.camed.com.br
https://straloo.typeform.com/camed?typeform-source=www.camed.com.br

